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逸見プロレッスン①

サンデー早起き
第２０回9:30

ジュニアアカデミー 爽健(タマゴ)大会

26 27 28 29 30 Ｇ．Ｗ特別営業期間
今年2020年は

5月１日（金）～6日（祝・水）

9:30 10:00

10：00～16：00

12:00
サンデー早起き ゴールデンチャレンジ
15:00
わかば

全レーン 10：00～16：00 全レーン

全レーン 09：30～12：30

19 20 21 22 23 24 259:30

12:00
サンデー早起き 会員月例会

13:00 ジュニアアカデミー

青森物産展

09：30～15：30

12 13 14 15 16 17 189:30

全レーン 19：30～21：30 全レーン

12:00
サンデー早起き ミラクル

全レーン 15：00～16：30

5 6 7 8 9 10 119:30

12:00
⇒逸見プロへ変更 ＮＥＷ　ＷＥＳＴ

逸見プロチャレンジ
⇒内山プロへ変更

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

各リーグ戦やイベントの日程が、新型ウィルスの影響で
大きく変化しております。ご参加の皆様、今一度日程を
ご確認ください。
また、状況によっては自粛期間の再延長もございます。

1 2 3 4内山プロチャレンジ

22:00 マロン会リーグ 1,640

日曜日 月曜日 火曜日

19:30 ホワイトリーグ 2,400

20:00 ＮＥＷ ＷＥＳＴリーグ 2,400

逸見プロレッスン③ 770

16:00 ビデオレッスン 770 火曜クラブ 1,230 20:30 逸見プロチャレンジ 2,640

花吹雪リーグ 1,350 20:00 つくしんぼリーグ 1,450 19:10

19:30 サタデーナイトリーグ 2,000

15:30 逸見プロＴ．レッスン 1,540
20:00

マーズリーグ 1,450 19:00

19:30 もっくんピーチクラブ 1,230 18:00 逸見プロレッスン② 770

18:30 土曜クラブ 1,230

14:30 リフレッシュクラブ 1,230 めんたいクラブ 1,230 14:00 水曜クラブ（昼）

14:00 りんどうリーグ 1,400 15:30 たけのこリーグ 1,500
19:00

Ｓ－１リーグ 1,600 13:30 ＳＡＫＵＲＡリーグ 1,600

1,230

15:00 わかばクラブ 820 14:00 グリーンリーグ 1,480

13:30 赤とんぼリーグ 1,500 18:00 逸見プロレッスン④ 77013:30 なのはなリーグ 1,480 13:00 内山プロチャレンジ 2,640

15:30 逸見プロチャレンジ 2,640

※毎月第３日曜に開催 13:30 月曜クラブ 1,230 16:30 ジュニアアカデミー 550

12:00 内山プロレッスン③ 770 12:00 スマイルリーグ 2,00015:30 逸見プロレッスン① 770 12:00 水曜Ｐ．Ｐリーグ 2,2009:30 ジュニアアカデミー 550 13:00 レディースリーグ 2,030

770 山笠クラブ 1,230 13:30 春爛漫リーグ 1,5001,230 11:00 ダイヤモンドリーグ 1,640 11:20 内山プロレッスン②※月２回、日曜に開催 11:00 シニア悠友 820 13:30 ドリームチームリーグ
10:30

ゴールドリーグ 1,530 13:00 メロンリーグ 2,000

770

9:30 ホリデー早起き 1,880 どんぐりクラブ 1,230 13:00 レッスンリーグ 1,800 なかよしクラブ
10:30

水曜クラブ（朝） 1,230
10:15

内山プロレッスン① 770

1,230 木曜クラブ 1,230

※祝日に開催 あじさいクラブ 1,230 10:30 健友クラブ 1,230
10:00

ななつぼしリーグ 1,600 10:00 春一番リーグ 1,500

郵退連クラブ 1,230 10:30 内山プロレッスン④

10:00 郵退連クラブ 1,230 10:00 オリーブⅡリーグ 1,550

料金

9:30 サンデー早起き 1,880

10:30

オレンジリーグ 1,530 10:00 オリーブリーグ 1,600

料金 時間 リーグ・クラブ 料金 時間 リーグ・クラブ料金 時間 リーグ・クラブ 料金 時間 リーグ・クラブ

20２０.０４　西新パレスボウル行事予定表
曜日別開催リーグ、クラブ一覧

時間 リーグ・クラブ 料金 時間 リーグ・クラブ 料金 時間 リーグ・クラブ



　　

時間帯はあくまで目安です。変化する場合もございますので
恐れ入りますが、電話等にてお問い合わせください。
表面の表の「全レーン」は「全レーンを団体予約と大会で使用する」お知らせです。
予定表作成後に全レーンご予約を頂戴する場合がございます。
また、左記表では「リーグ戦とクラブ」での利用状況を示しております。
併わせてご利用下さい。
あくまで「予定」でござます。状況が変化する場合もございます。
館内掲示物やホームページ、ＳＮＳにて最新情報をご確認をお願いします

▲＝時間制限有

夜 ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ×＝空きレーンなし

○ △＝１０レーン未満空

午後 × × × △ × △ ○

土 日 ○＝１０レーン以上空

午前 × ▲ × × × ×

月 火 水 木 金

Ｇ．Ｗ恒例「 炎の三番勝負 」今年は５月２～４日で！

・２日　１番手　中野麻理子プロ（※対象は午後の部のみ）

・３日　２番手　逸見　正晃プロ
・４日　３番手　内山　智昭プロ
毎日１名ずつを各個撃破し、ボールを獲得できるのか！？
※進呈ボール総数に限りがあります。撃破した参加者
あ全員がボール獲得とは限りません
参加費　１回３，０００円で４ゲーム（非会員は３，５００円）

１回だけの参加もＯＫです。詳細は別紙をご参照ください

ホームページ
はこちら

ツイッター
はこちら

フェイスブック
はこちら

インスタグラム
はこちら

登録よろしくお願いします m(_ _)m

新型コロナウィルスの流行により、日程の変更が続いております。皆様には大変ご迷惑を
かけまして誠に申し訳ございませんが、何卒ご了承頂けます様、お願い申し上げます。
また、今後変更（延期や中止）される場合がございます事ご了承頂けます様、重ねてお願い
申し上げますと共に、ホームページやＳＮＳにて最新情報の確認をお願い申し上げます。レーン混雑状況

３月２２日（日）　⇒　４月５日（日）　０９：３０～　と　１３：００
３月２８日（土）０９：３０～は予定通り開催致しますあああああ ５月２日は「2019 KUWATA CUP」優勝者中野麻理子プロが再び来場！今回は

中身を少し変えた２部構成で皆様と投げて頂きます。
第１部　一緒に楽しもう会　１０時～　３ゲーム　２，５００円（非会員２，８００円）
勝利者賞等を設定せず、中野プロといっしょに楽しく投げるイベントです。
勝負じゃないから初心者でも安心して参加できますよ！
第２部　チャレンジマッチ（兼 炎の三番勝負　第１番）　　１４時～　４ゲーム
３，０００円（非会員は３，５００円）　マジ本気の中野プロとの真剣勝負です。
勝利者賞ももちろんアリ！

初心者ボウリング教室開講
初心者教室が４月より６月にかけて４コーススタートします。お近くで興味を
お持ちの方に是非、お声がけください。どのコースも毎週１回（全６回）開催
参加費は２，０００円です。ＪＰＢＡ認定１級インストラクターが担当致します。

①　火曜　 夜コース　４月　７日20：00スタート
②　火曜午後コース　５月１２日13：30スタート
③　水曜午後コース　５月１３日13：30スタート
④　火曜午前コース　６月　９日10：00スタート
詳細はお問い合わせください。

インターネット上にも「西新パレスボウル」

【日程変更】　第20回爽健ボウリング大会（タマゴ大会） 【急遽開催決定】青森物産展【３０名限定のミニ大会】
新型コロナウィルスの影響により、３月開催予定でした大会を日程変更致しました。
内容等に変更はございませんので皆様、ご参加よろしくお願い申し上げます。

リンゴ大会でおなじみ、青森県より様々な商品を直送して大会を開催します。
順位賞はいつもの飛び賞制ですが、漏れた方全員に参加賞がございます。
参加者を３０名に限定した大会です。先着順受付ですのでお早めに！４月２９日（祝・金）１０：００　　３ゲーム２，０００円

※レーンは抽選にて決定します！　定員８４名
４月１２日（日）１３：００　　３ゲーム　２，０００円

【日程変更】　ジュニア教室も一部日程変更致しました
５月２日（土）は 中野麻理子 プロ来場！


